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MYHULIMNATIEHOE

VYuamuxcs 1-4 kinaccoB ydamuxcs B | cMeHy, 3UMHE BeCEHHUH MepUo/T

Ipuem numu HaumeHnoBanue Bec ITHIeBbie BEIECTBA OHepreruy| Ne penen-
0J1r012 0JIr012 e Kupbi Yrie- ecKast TypbI
Boxpl | UEHHOCTD
Henensl
Hdennl
OMJIeT HaTypaJIbHBIN 150 13,93 24,82 2,79 289,65 210
ChIp HOpIHOHHO 55% 15 3,48 4,43 0 54 15
KodeitHblii HATUTOK €
3aBTPAK  |monokom 200 6,77 5,192 19,338 118,6 379
X1e0 MIIeHUIHBIH 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
X71e0 prKaHoM 20 1,3 0,2 6,68 34,16 M.P.2.4.0260-21
Opyktsl cBexue (IBJIOKIN) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 338
Hroro 585 27,74 35,562 56,288 627,89
IIpuem nuiu HaumenoBanue Bec ITHIeBbie BEIEeCTRA JHeprerny| Ne penen-
osmrona 01012 TRonan Kupoi Ve eckasi TypbI
Boxpl | UEHHOCTD
Hepnensnl
Jenn2
I110B U3 ITHIEI 230 20,7 10,29 41,92 343,47 291
Yaii ¢ caxapoM 200 0,4 0,12 10,06 42,72 376
3aBTPaK |XueO mueHnyHbIH 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
Xi1eb pKaHOH 20 1,3 0,2 6,68 34,16 M.P.2.4.0260-21
Dpykrs! ceexue (IBJIOKN) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 338
Hroro 650 24,66 11,53 86,14 551,83
[Ipuem numu HaumenoBanue Bec [TuieBsle BelecTBa OHepreruy| Ne peuen-
(1910016 (1910001 6 Bbeakn Kupsl Yrie- eckas TypbI
BOJAbI | IEHHOCTh
Heneasnl
Jenb 3
Tynsi U3 roBsAMHbL 90 13,09 15,11 2,609 198,9 260
Kara rpeuneBast 150 458 5,01 20,54 1455 303
3aBTPaK Cok HaTypaJIbHBIN (S0T0THBII) 180 0,9 0 18,18 76,32 389
X7e6 MuIeHuYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
Xi1eb pkaHOH 20 1,3 0,2 6,68 34,16 M.P.2.4.0260-21
Opyxre! ceexne (IBJIOKN) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 338
HUroro 640 22,13 21,24 75,489 586,36
IIpuem numm HaumenoBanue Bec [TnmeBkle BelecTBa Oueprernd| Ne penen-
0110712 0J1I071a Bbeakn Kupbi Yrie- eckas TypbI
BOJIbl | IIEHHOCTDH

Henensl
Jenb 4




Pri6a 3aneuennas ( MUHTAl) 100 15,2 8,4 4,3 153,8 230
Coyc CMEHaHHBIH C TOMATOM 50 0,88 2,5 3,51 40,05 331
KaprodenbHoe mope 150 3,25 9,61 18,88 181,5 128
3aBTpaK  |Hamirok u3 miozon 200 0,68 0,28 1078 | 4847 388
IITUIIOBHUKA
X11e0 IIIeHUIHBII 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
X71e0 prkaHoM 20 1,3 0,2 6,68 34,16 M.P.2.4.0260-21
HTtoro 540 22,85 21,21 53,97 504,88
Ipuem numu HaumeHnoBanmue Bec IIueBsle BeniecTBa OHepreruy| Ne penen-
0J1r012 0JIr012 beakn Kupsl Yriae- ecKast TypbI
BOJbl | IIEHHOCTH
Henensl
Hensb 5
Tlyikr us TBopora co 220 28,76 22,3 72,95 606,6 222
CI'YIIEHHBIM MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0,12 10,06 42,72 376
3ABTPAK  IX166 nuenmumsiii 20 152 0,16 9,84 46,88 | mr2402021
Xi1eb pkaHOH 20 1,3 0,2 6,68 34,16 M.P.2.4.0260-21
Opyktsl ceexue (IBJIOKI) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 338
Hroro 640 32,72 23,5 117,17 814,9
Ipuem nuuu HaumenoBanue Bec TTHIEBEIC BeIecTBa OHeprerny| Ne peuen-
o0.J1012a o102 Beaxn HKupbt Vine- eckas TypBbI
Bopr | UEHHOCTDH
Henenn2
JeHb 6
SO TR 30 1,56 9,18 18,75 162,6 110
(Badun)
AT O e e 200 6,11 71 32,38 218,42 181
MaHHOMN KpyIbl
ChIp mopitoHHo 55% 20 4,64 5,9 0 72 15
JABTPAR Ml 200 6,77 5,192 19,338 118,6 379
MOJIOKOM
X7e6 MuIeHuYHbII 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
Xi1eb pKaHOH 20 1,3 0,2 6,68 34,16 M.P.2.4.0260-21
Opyxkts cBexue (IBJIOKN) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 338
HTtoro 670 22,64 28,492 |104,628 | 737,26
[Ipuem numu HaumenoBanue Bec OHepreruy| Ne peuen-
o012 o012 IIuieBble BElECTBa eckas TypbI
Beaku )Klzlpbl Yrie- IEHHOCTh
Henensn2
Jennb 7
OmIleT HaTypaibHBIN 160 14,86 26,47 2,97 308,96 210
Macio cimuBounoe 72% 10 0,8 7,25 1,135 66 14
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,472 0,128 10,3 44,04 337
3aBTpaKk X7e6 MuIeHuYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
Xi1eb pkaHOH 20 1,3 0,2 6,7 34,2 M.P.2.4.0260-21
KucnomMonouHbIi HaTUTOK(
Kedip2,5%) 180 5,22 4,5 7,56 91,8 386
Hroro 590 24,192 38,748 38,485 591,84
IIpuem nuuu HaumenoBanue Bec ITHIIeBbie BEIEeCTRA JHepreTruy| Ne penen-
osroga 0012 Benxn YKupo1 Yrie- eckasi Typbl
Henens 2
Jlennb 8
[[IHunens MACHOM pyOIIEHbIH 90 14,85 21,8 12,89 309,6 268
Coyc MOIOYHEI 75 1,5 3,9 5,32 62,85 326




SABTDAK Kama mmennynas 150 4 4,25 24,56 152,4 303
P Kakao ¢ monokom 200 6,77 5,192 19,338 118,6 382
X7e6 mIIeHuYHbII 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
X71e0 prkaHo 20 1,3 0,2 6,7 34,2 M.P.2.4.0260-21
HUToro 555 29,96 35,6 78,628 724,49
IIpuem nuiu HaunmenoBanue Bec IIumeBsle BeniecTBa Jueprernd| Ne penen-
0J1I0/12 0J110/12 benku Kupbl Yrie- ecKast TYpPbL
Henens 2
Jlennb 9
Hxpa xabauxoBas
TPOMBILIIEHHOTO 60 1,14 5,34 4,62 714 73
POM3BOJICTBA
MakapoHbI OTBOPHEIE C CHIPOM 160 10,82 12,74 27,29 267,52 204
3aBTPAK oy monounsiii 75 1,5 3,9 5,32 47,85 326
Kucens 13 coka 1mionoBoro 200 0,31 0,12 394 160 359
WJIN ATOJTHOI'O HATypaJIbHOT'O
X7e6 MIIeHUYHBIH 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
X71eb pxaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2 M.P.2.4.0260-21
HUTtoro 535 16,61 22,53 93,15 627,81
Mpuem mumm HaumeHnoBanue Bec [TuIeBbie BEIECTBA OHepreruy| Ne penen-
01012 oJrona Benku Kupbt Vrie- ecKas TypbI
Henens 2
Jennb 10
Opyxrel ceexue (IBJIOKN) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 338
Ilyzuir i3 TBopora co 220 28,76 22,3 72,95 606,6 222
CTr'yIIEHHBIM MOJIOKOM
3aBTpaK i
P KucnomonouHbIi HamuTOK( 180 5,22 45 72 90 386
kehup2,5%)
X7e6 MuIeHuIHbII 20 1,52 0,16 9,84 46,88 M.P.2.4.0260-21
X71eb prxaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2 M.P.2.4.0260-21
HUTtoro 590 37,42 27,78 111,37 848,11
Bec IIunieBrie BeniecTBa JHepreTuy
0mona Beaku Kupbl Yriae- ecKas
BOJIbI IHEHHOCTb
mtoro 3a 10 gHen 5995 260,92 266,16 | 815,32 | 6615,40
nToro cpegHee 3a 1 geHb 600 26,1 26,6 81,5 661,5
Mo CanlluH 2.3/2.4.3590-20 npnn.Ne10
P 500 19,25 19,75 83,75 587,50

3aBTpak 25%
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